Doel van de methode MuSoMaC

MuSoMaC staat voor Muzikale Sociaal-Maatschappelijke Coaching en is gericht op leerlingen vanaf groep 4 op Basisscholen,VMBO, en studenten MBO en VO.
Doelen van MuSoMaC zijn om

· het onderling begrip over religieuze en maatschappelijke zaken te vergroten,

· etnische nuances te her- en erkennen,

· te leren omgaan met gevoel, emoties,

· het luisteren in het algemeen te bevorderen,

· het zich uiten te bevorderen en hier mogelijkheden voor te bieden (taal, lichaamstaal, ritme, muziek, dans).
Een MuSoMaC-programma bestaat uit twee delen. Het eerste deel beslaat 6 à 10 klassikale sessies van ca. 75 minuten. Tijdens deze sessies wordt er veel gepraat met de leerlingen, ligt de nadruk op het individu en wordt er geoefend met muziek en ritme. Vragen die aan de orde komen zijn niet de “kennis-vragen” die de kinderen gewend zijn. Op een positieve manier komen onderlinge verschillen en overeenkomsten naar boven. In het tweede deel staan de groep en het samenwerken centraal.

Een ervaring
Sinds drie jaar werken wij met de workshops van Winston Scholsberg op onze PABO. Winston past zijn workshop het aan ons thema aan. De laatste twee keren was dat leiderschap en communicatie. Hij biedt veel veiligheid in de groep en iedereen wil dan ook graag feedback op zijn haar houding’/gedrag/communicatie. Studenten leren ook veel door naar elkaar te kijken en waarderen deze workshop als hoogste van allerlei workshops gedurende de startweek van het thema. De reactie van een student: Ik weet nu hoe ik in stage voor de klas wil staan: “ik ben de baas!”, dat ga ik uitstralen.
Betsy Winkdocent/coach PABO Emmen

Inmiddels heeft Winston Scholsberg workshops gegeven aan 250 groepen op 70 verschillende Basisscholen, Middelbare scholen, VO-scholen, o.a. in Den Haag, Rotterdam, Amsterdam, Emmen, Groningen, Berlijn, Liverpool en Paramaribo.
In de evaluatie beoordeelden de betrokken leerkrachten zowel de coaching als de deskundigheid van de coach op gemiddeld een 8! De helft bemerkt een positieve ontwikkeling in het onderlinge contact in de groep en in de individuele ontwikkeling. Vrijwel alle leerkrachten zagen een toename in het naar elkaar luisteren, zich durven uitspreken, spreekvaardigheid, presentatie en gevoel voor taal en ritme. 

Na het eerste deel is een klas min of meer in balans. De stilste kinderen zijn iets minder stil, de rumoerigen iets minder rumoerig en over het geheel is er meer kennis over elkaar en elkaars achtergronden (cultureel, religieus, etc.) 

Lesonderdelen in het eerste deel

Kennismaking: 
Hierbij speelt een aantal simpele vragen een rol. Bijvoorbeeld:

· Wie ben je?

· Hoe heet je?

· Waar ben je geboren?

Het voorstellen wordt in een rollenspel geïntegreerd.

Ritme en taal:
Centraal staan ritme- en taalspelletjes. Bij het luisteren naar de verschillende muzieksoorten en het zelf maken van muziek, zijn de kinderen verschillende ritmes tegengekomen. Verschillende culturen, verschillende ritmes. Om een verhaal te kunnen vertellen, om spanning op te kunnen bouwen, worden verschillen in ritme gebruikt. Ook in het spreken en in de verschillende talen zijn ritmes te herkennen.

De mogelijkheden
Een school die geïnteresseerd is in de MuSoMaCmethode, kan zich op basis van het volgende een beeld vormen van de mogelijkheden. Er dienen 2 tot 4 groepen tegelijk aan het MuSoMaCprogramma te beginnen. Op een vooraf afgesproken vaste dag of dagdeel hebben de groepen aansluitend een sessie. Gedurende 10 achtereenvolgende weken (uitgezonderd vakantiedagen) vinden de sessies plaats in de klas, in bijzijn van de eigen leerkracht. De sessies starten als “kringgesprek”. In het tweede deel beginnen de sessies in de klas, maar kunnen naar mate het eind in zicht komt ook op andere locaties plaatsvinden. Tussen het eerste en tweede deel zitten ongeveer 4 weken. In deze periode evalueren de leerkrachten en de MuSoMac-coach het eerste deel. Het tweede deel van de coaching wordt mede bepaald door het verloop van het eerste deel, het niveau en de ontwikkeling van de klas en de wensen van de school. De afsluiting of slotvoorstelling vindt, indien mogelijk, in

de schoolaula plaats. Meer informatie: www.winstonscholsberg.net
Meer informatie?

Maak kennis met de MuSoMaC lesmethodiek tijdens de manifestatie Kies (én KIJK) – Kleur in Groen en speel samen met ons de korte workshop “ Presenteer jezelf met passie’. Onze MuSoMaC-adviseur geeft u tijdens deze manifestatie op 6 oktober 2009 graag alle informatie over het MuSoMaC Methode lesprogramma en onze manier van (samen)werken. Laat u informeren bij MusoMaC of neem onze informatiebrochure mee.

U kunt de informatiebrochure ook bestellen via info@winstonscholsberg.netof bel 0703454432.
Kijk ook eens op onze websites www.winstonscholsbergcoaching.nl en www.winstonscholsberg.net.
Over Winston Scholsberg Stories

Winston Scholsberg is verhalenverteller, muzikant (drummer) en presentator. Als verhalenverteller en Coach/trainer. Hij heeft de afgelopen 15 jaar meer dan 3500 voorstellingen gegeven. Met ruim 15 jaar ervaring heeft  Winston een goed beeld ontwikkeld

van de verschillende groepen die hij in het land ontmoet heeft. Niet alleen qua samenstelling,

maar ook welke invloed die samenstelling op de klas en op individuen in de klas heeft.

Naast de voorstellingen heeft Winston in opdracht van de Menuhin Foundation, een stichting die zich wereldwijd richt op het welzijn van kinderen in achterstandswijken, enkele series “gastlessen” gegeven op scholen in Spijkenisse. Ook gaf hij, in opdracht van COS Haaglanden (centrum voor internationale samenwerking), een aantal op zichzelf staande gastlessen op basisscholen in Zuid-Holland. Een belangrijk gegeven in deze gastlessen was de combinatie van het zowel allochtoon als succesvol zijn van Winston. Die combinatie ondersteunt de “role model”-functie welke kinderen aanspreekt. Zo blijken kinderen veel reserves kwijt te raken als Winston gesprekken over discriminatie, pesten, vooroordelen en

dergelijke onderwerpen voert. 

