Starr-methode
Resultaat


* hoe is het afgelopen? 


* wat was het resultaat van jouw gedrag?


* hoe reageerde(n) de ander(en)?











Reflectie


* hoe vond je dat je het deed?


* was je tevreden met het 


   resultaat? 


* wat zou je een volgende


   keer anders doen?





Situatie


Wat was de situatie?


* wat gebeurde er?


* wie waren er bij betrokken? �* waar speelde de situatie zich af?�* wanneer speelde deze situatie?





Taak 


Persoonlijk:


* wat verwachtte je van jezelf in die situatie?


* wat vond je dat je moest doen?





Actie


* wat heb je precies gezegd en/of 


   gedaan?


* wat gebeurde er? 


* hoe reageerde(n) de ander(en) op jou?


* wat heb je vervolgens gezegd en/of gedaan?








