
              
 
 
Multicultureel koken voor beginners, Wellantcollege Aalsmeer, 21 juni 2011 
 
Twee klassen, twee mentoren, twee workshopleiders en diverse etenswaar, dat waren de 
ingrediënten voor de kookworkshop op Wellantcollege de Groenstrook in Aalsmeer. In het kader van 
Kies kleur in de klas waren de ervaren dames, Zoubida en Ilham, naar Aalsmeer afgereisd.  
Kies kleur in de klas heeft middels laagdrempelige activiteiten, de doelstelling om culturele diversiteit 
in de klas te versterken. De kookworkshop was een uitgelezen mogelijkheid om dit te 
bewerkstelligen. FORUM, instituut voor Multiculturele Vraagstukken,  organiseerde deze activiteit in 
samenwerking met Wellantcollege. 
 
Nadat de dames zich hadden voorgesteld gingen de twee klassen uiteen de keukens in waar diverse 
gerechten werden klaargemaakt.  
Zoubida en Ilham gaven uitleg over de producten en gerechten en zo konden de leerlingen 
vervolgens zelf aan de slag. Enkele leerlingen toonden zich behendig en werden zelfs zo fanatiek dat 
ze vergaten hun medeleerlingen de ruimte te geven om het ook eens te proberen. Uiteindelijk kwam 
iedereen aan bod en is elke lekkernij door en voor alle leerlingen bereid. 
 
 

             
 
 
De gerechten varieerden van zoet en fris tot hartig en zelfs gezond. Wat ze wel gemeen hebben is de 
relatief gezien eenvoudige bereidingswijze. De dames lieten zien dat je in een handomdraai een tafel 
kunt vullen met verschillende hapjes. Daarin meegenomen dat oefening kunst baart en er goed 
opgelet dient te worden. Alvorens de kookworkshop afliep waren er al enthousiaste leerlingen die 
graag de recepten wilden hebben, maar eerst moest er gegeten en opgeruimd worden. 
 
De bordjes en buikjes werden gevuld en er werd zo gesmuld dat de leerlingen vergaten dat ze het 
toch echt zelf hadden gemaakt. Niet iedereen dacht alleen aan zijn eigen maag en vroeg aan de 
gastdocenten of ze ook een bordje mochten vullen voor hun mentoren. Uiteraard mochten ook de 
mentoren genieten van de lekkernijen en werd er voor hen een bordje gevuld. 
 



           
 
 
Tijdens het uitbuiken konden de leerlingen vragen stellen aan de gastdocenten. Dit waren verrassend 
genoeg niet vragen over waar ze bijvoorbeeld ingrediënten konden kopen, of de namen van de 
gerechten maar de vragen; hebben jullie een man en of dit perse een Marokkaanse man moest zijn? 
Hierop werd door Ilham, de gastdocent de vraag teruggesteld en vroeg de leerlingen of zij van hun 
ouders met een Marokkaans vriendje of vriendinnetje thuis mochten komen. Enkelen twijfelden over 
die vraag, maar  merendeel gaf aan dat dit geen probleem zou zijn. 
De workshop werd lachend en goedgevuld afgesloten, maar niet voordat de gastdocenten hun 
recepten hadden opgeschreven. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


